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BOLETIM DA SECRETARIA DE SAÚDE SOBRE O COMBATE AO COVID-19 NO MUNICÍPIO DE MANGARATIBA
   A Prefeitura de Mangaratiba, atra-
vés da Secretaria de Saúde, informa 
as ações que foram tomadas no dia 
24/03/2020 em relação ao comba-
te e à prevenção ao Coronavirus.
   De 01 de janeiro de 2020 até às 19 
horas desta terça-feira (24 de março), 
o Município de Mangaratiba registrou 
22 suspeitas clinicas de infecção pelo 
novo coronavírus, sendo que 03 já fo-
ram descartados, 2 estão internados 
e 17 aguardam análise laboratorial, 
totalizando 22 casos investigados.
   Todos os pacientes se en-
contram em acompanhamen-
to pela Vigilância Epidemiológica.
    Sobre o suposto caso confirmado 
de COVID-19, divulgado em rede so-
cial no bairro de Ibicuí, esclarecemos, 
que se trata de uma paciente com 
auto-diagnóstico, logo, não pode ser 
caso confirmado. Mesmo, alegando 
estar com sintomas gripais, a mes-
ma está isolada há 8 dias, segundo 
relato próprio e de vários vizinhos. 
O caso está sendo acompanhando 
este caso pela Unidade de Saúde da 
Família, conforme plano de contin-
gencia do COVID-19 Mangaratiba.
    Em Mangaratiba os idosos não serão 
vacinados em posto, por orientação do 
Ministério da Saúde e Secretaria Esta-
dual de Saúde. Pessoas com mais de 
60 anos devem aguardar em casa a 
vacina ou o agendamento. Deve ficar 
claro, esta vacina não previne contra o 
novo Coronavírus, então sair de casa 
para filas e exposição em unidades de 
saúde pode trazer mais prejuízo a saúde.
   A secretária de Saúde, junto com a 
equipe da Vigilância em Saúde e Vigi-
lância epidemiológica, esteve no dia 
22/03/2020 em atividades para verifi-
car situações de possível risco a saúde 
coletiva no município de Mangaratiba 

no RESORT CLUBMED. Este estabele-
cimento já estava sendo acompanhado 
desde o início da pandemia. Conside-
rando os últimos decretos, verificou-
-se a necessidade de suspensão do 
serviço de hospedagem, pois, por ser 
uma empresa com grande fluxo de 
estrangeiros, estaríamos colocando 
nossa população em grande risco. 
Assim, as atividades do Club Med es-
tão suspensas por determinação da 
Prefeitura por 30 dias, até uma nova 
avaliação da situação da pandemia.
   Importante dizer que a ausên-
cia de caso positivo também 
não é afirmação que o vírus não 
está circulando em Mangaratiba.
   Logo, em sinais de sintomas respi-
ratórios, como de gripe (febre, coriza, 
tosse, espirro e outros) se considere 
um sintomático respiratório, então já 
entre em quarentena, evite contato, lave 
o tempo todo as mãos use máscara.
   Se tiver mais pessoas na família 
peça para comunicar o serviço de 
saúde mais próximo (ESF) ou outro 
de seu acesso e falar sobre o caso. 
Se houver mais de 3 dias com febre, 
que baixa com antitérmico e volta e 
dificuldades de respirar, procure o 
serviço de saúde. Se desloque até lá 
com todos os cuidados, já recomen-
dados. Lembrando, não é o resultado 
laboratorial que faz seu diagnóstico, 
são os sintomas da síndrome gripal.
   Não deixe de consultar fontes con-
fiáveis. Abaixo vou deixar alguns si-
tes que fazem o acompanhamento 
oficial a nível nacional e estadual.
   A Secretaria de Saúde reforça que não 
fará teste em pacientes que não estejam 
enquadradas no protocolo do Ministério 
da Saúde, ou seja, que não vieram de 
regiões consideradas endêmicas, que 
não apresentem sintomas característi-

cos da contaminação pelo vírus segun-
do protocolo do Ministério da Saúde.
   Resaltamos que qualquer paciente 
que apresente sintoma do Covid-19 é 
orientado a permanecer em quarentena 
domiciliar no prazo mínimo de 14 dias 
até que apresente sintomas da doen-
ça. E neste período passam por mo-
nitoramento pela área epidemiológica.
   Ressalta-se que os números são 
dinâmicos e na medida em que as in-
vestigações clínicas e epidemiológicas 
avançam, podem sofrer alterações. 
   Lembramos que, no momento, não 
há recomendação para uso de másca-
ras para a população no geral. Quem 
estiver saudável não precisa se pre-

ocupar com isso. Mas todos devem 
sempre fazer a higienização das mãos 
com água e sabão ou álcool gel, e 
evitar contato com mucosas de nariz, 
boca e olhos. São cuidados simples, 
importantes e que devem ser frequen-
tes para prevenir doenças contagiosas.
   Vale ressaltar que a saúde e todo 
o governo têm feito esforços para 
evitar um impacto maior desta pan-
demia em nosso município, mas a 
participação da população, profissio-
nais de saúde em esclarecimentos e 
busca de informação ajudará de for-
ma extraordinária na resposta a este 
grande desafio de saúde no Brasil.
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