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BRANQUEAMENTO DE ALIMENTOS:
EVITE O DESPERDICIO E ECONOMIZE!
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O branqueamento nos permite amarzenar os alimentos
por 3 meses ou até mais dependendo do alimento

A técnica de conservagao de legumes e verduras consiste
em cozinhar os vegetais por um periodo curto de tempo em
agua fervente e, em seguida, resfria-los em agua gelada
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1) Ap6s higienizar os alimentos, corte-os de forma que serdo consumidos, e de
maneira uniforme para que todos cozinhem por igual. =

2 ) Coloque a agua em uma panela e apds levantar fervura acrescente os alimentos.
Deixe-os cozinhar pelo tempo estipulado para cada alimento ( em médiade1as
minutos), consulte o tempo no site da Embrapa.

3 ) Retire os alimentos com o auxilio de uma escumadeira e transfira paraum
recipiente com agua fria e alguns cubos de gelo.

4 ) Escorra a agua dos alimentos e acondicione-os em potes bem vedados ou sacos
préprios para alimentos.

5 ) Leve ao freezer ou congelador e pronto!
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Esta técnica preserva o valor nutricional e suas caracteristica organolépticas
( cor, sabor, odor), além de proporcionar uma alimentagao equilibrada.
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Alguns alimentos como ovos, maionese e batata ndo pode ir para o

freezer, uma vez que congelados eles perdem a sua textura, cor e até mesmo
o sabor.
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HIGIENIZE OBJETOS PESSOAIS
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PREVENGAO

‘ #MangaratibaContra

COVID-19

NAO FIQUE, NEM FACA AGLOMERACAO

USE MASCARA
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SE PUDER, FIQUE EM CASA

AO TOSSIR, CUBRA O ROSTO

‘ Portal Covid Mangaratiba

EXECUTIVO

Prefeito
Alan Campos da Costa

Vice-Prefeito
Alcimar Moreira Carvalho

Chefe Geral de Gabinete
Jonathan Marins Aguiar

Secretario Municipal de Governo, Desenvolvimento
Econdmico e Relacdes Institucionais
Alexandre Coelho da Silva

Secretario Municipal de Ciéncia e Tecnologia
Anténio Carlos Aniceto

Procurador Geral do Municipio
Adilson Camara

Secretario Municipal de Administracao
Silvio de Oliveira Porto (interina e cumulativamente)

Secretario Municipal de Compras e Suprimentos
Marcio Sarguis Telhado

Controlador Geral do Municipio
Jeferson Teixeira Terra

Secretario Municipal de Obras, Habitagiio e Urbanismo

Marcio Souza Gomes

Secretario Municipal de Servigos Piiblicos e
Transportes
Jorge de Oliveira Fernandes

Secretario Municipal de Fazenda
Marcio Ferreira

Secretario Municipal de Financas e Planejamento
Marcello Costa da Rosa (interina e cumulativamente)

Secretario Municipal de Assisténcia Social e Direitos
Humanos
Paulo Henrique do Valle Santos

Secretaria Municipal de Meio Ambiente
Fernanda Garcia Porto

Secretario Municipal de Agricultura e Pesca
Roberto César Oliveira

Secretario Municipal de Cultura, Turismo e Eventos
Roberto Carlos de Assis Monsores

Secretario Municipal de Seguranca e Trinsito
Norberto Alexandre da Silva Marques Costa

Secretario Municipal de Ordem Publica
Raquel Nunes Telles de Souza

Secretaria Municipal de Saude
Sandra Castelo Branco Gomes

Secretario Municipal de Defesa Civil
Eduardo Barbosa Carvalho

Secretario Municipal de Educacio, Esporte e Lazer
Hamilton Lopes de Lima

Secretario Municipal de Comunicagio
Roberto de Castilho Barbosa

Presidente do Instituto José Miguel
Adelaide Augusta Barcelos Langer Hagge

Presidente da Fundacdo Mirio Peixoto
Jeferson Dias Ricardo

Presidente do Instituto de Previdéncia dos Servidores
Municipais de Mangaratiba
Renan Fraga Oggioni

Presidente da Empresa Publica de Transportes de
Mangaratiba

LEGISLATIVO

Presidente
Carlos Alberto Ferreira Gracano

Vice Presidente
Fernando Luiz Peixoto Freijanes

2° Secretario
Eduardo Ferreira Jordao

Vereadores:

Carlos Alberto Ferreira Gracano
Davi dos Santos Farias

Eduardo Ferreira Jordao
Emilson dos Santos Coelho
Fernando Luiz Peixoto Freijanes
Helder Rangel de Araiijo
Humberto Costa

Nielson Kopke de Jesus

Renato José Pereira

Rodrigo Santos Bondim

Rogerio Jordes

Romulo dos Santos Nogueira
Wiladimir da Concei¢do Pereira
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Estado do Rio de Janeiro
Prefeitura Municipal de Mangaratiba
Secretaria Municipal de Meio Ambiente - SMMA.

Convocaciao do Conselho Municipal de Meio Ambiente

A reunido do Conselho Municipal de Meio Ambiente sera realizada no dia 30 de Setembro de
2020 das 14h as 16h, através da plataforma virtual Google Meet , com a seguinte pauta:

- Apresenta¢ao do Resumo Executivo do Plano de Manejo do Parque da Pedra do Urubu

Rua Rubido Junior n.° 62, Centro — Mangaratiba - RJ
Cep: 23860-000 - Tel.: (21) 2789-6000 — Ramal 6315
meioambiente@mangaratiba.rj.gov.br
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